
                                      ДЕТСКА ГРАДИНА №167 „МАЛКИЯТ ПРИНЦ“ 

СЕДМИЧНО МЕНЮ 28.09.26 -02.10.2026г. 

Изработено съобразно изискванията на Наредба №6/2011 на МЗ и Наредба №2/2021 на МЗХ и  

от „Сборник-рецепти за хранене на деца от 3-7 години“ 

 

 

 
         ЛЕГЕНДА АЛЕРГЕНИ: 

 @ - Мляко и млечни продукти; 

 # - Риба и рибни продукти; 

 & - Зърнени култури съдържащи 

 ^   -   глутен, пшеница, овес;                          

+ - Яйца и продукти от тях;                          

Целина и продукти от нея; 

 < - Ядки / фъстъци и орехи / 

$ - Мед                                                                                      

    

                                                              

Менюто подлежи  на   промяна по независещи от нас причини 

 
Мед. сестра: И. Костадинова -……………………….                                                                       Директор: ………………………             

Мед. сестра: С.Делибалтова   - ……………………...                                                                                                       /Д.Кулинска/ 

 

Вторник 

Закуска 

Сандвич с масло и зеленчук 

-100гр. @ & чай с лимон 

150гр. 

Межд. 

Закуска 

Плод 100гр. 

Обяд 

Крем супа от моркови 

130гр.@ 

Месо с картофи 150гр  

/хляб – УС /& 35гр. 

Плод 100гр. 

Сл. закуска  Мляко с ориз @  &  150гр. 

Сряда 

Закуска 
Домашна юфка с прясно 

мляко  @ & 150гр. 

Межд. 

Закуска 

Плод 100гр. 

Обяд 

Таратар 130гр.@ 

Тас кебап 150гр. 

/хляб – УС /& 35гр. 

Плод 100гр. 

Сл. закуска 
Бисквити с кисело мляко 

150 гр. & @  

Понеделник 

Закуска 
Попара с масло,сухар,сирене и 

чай  & @ 150гр.  

Межд. 

закуска 

Плод 100гр. 

Обяд 

Таратор 130гр. @ 

Добруджанска яхния 150гр. & 

/ хляб – УС /& 35гр. 

Плод 100гр. 

Сл. закуска 
Дом.баница  & @ + 100гр. и 

айрян 150гр. 

Четвъртък 

Закуска 

Сандвич с пастет от 

извара и чушка 100гр.и чай 

с лимон  &  @  150гр. 

Межд. 

Закуска 

Плод 100гр. 

Обяд 

Таратор @ 130гр. 

Пуешки хапки със сос & 

150гр. 

/ хляб – УС / & 35гр. 

Плод 100гр. 

Сл. закуска 
Кисел от плодове 150гр.& @ 

  

Петък 

Закуска 

Сандвич с масло,шар.сол и 

маслини 100гр. @  &  чай с 

лимон 150гр. 

Межд. 

Закуска 

Плод 100гр. 

    Обяд 

Супа с риба  # 130гр.  

Яхния от леща  150гр. & 

/ хляб – УС /& 35гр. 

Плод 100гр. 

  Сл. закуска 

Сандвич със сладък пастет 

100гр.  &  @ и натурален 

сок  150гр. 



 

 

 

 

 


